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Mount Kenya & Safari  

 

Mount Kenya 

Der doppelgipfelige Mount Kenya ist der zweithöchste Berg Afrikas und liegt nur wenige 

Kilometer vom Äquator entfernt. Die Hauptrouten, Naro Moru, Chogoria und Sirimon, führen 

auf und um den Berg, viele Touren lassen sich auch zu schönen Überschreitungen und 

Umrundungen kombinieren. Prächtige Klippen und Gletscher schützen die höchsten Gipfel 

Nelion (5188m) und Batian (5199m). Unser Ziel – die imposante Erhebung des Point Lenana 

(4.985m) – ist der sogenannte Trekkinggipfel und auch für Wanderer erreichbar. 

 

Chogoria Route: Sicherlich die schönste und landschaftlich spektakulärste Route am Mt. Kenya! Der 

Zugang von Osten wird nur selten begangen, an den ersten Tagen ist man meist ganz allein 

unterwegs. Unsere Übernachtungen finden teils in einfachen Hütten & Unterkünften bzw. in Zeltlagern 

statt. Das Gepäck wird während der gesamten Trekkingtour von einheimischen Trägern transportiert. 

Selbst ist man mit einem Tagesrucksack unterwegs. Der Abstieg erfolgt in dieser Variante über die 

Sirimon-Route. 
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Tourenverlauf: 

 

Tag 1: 12.11.2012 

Sie fliegen mit der Swiss Air von Wien oder München über Zürich nach Nairobi. Auf Anfrage auch 
andere Zubringer Flüge möglich. Transfer in ein Mittelklasse Hotel in Nairobi. 
 

Tag 2: 13.11.2012 

Sie werden um ca. 9 Uhr von ihrem Hotel abgeholt, und fahren in das Dorf Chogoria, (ca. 5 Stunden 
Fahrzeit) am Fuße des Mount Kenya. Nachmittag zur freien Verfügung, gemeinsames Abendessen 
und Tour Besprechung mit Andreas und ihrem lokalen Berg Guide. ( F/A) 
 

Tag 3: 14.11.2012 

Ausgangspunkt auf (2.500 m) – Chogoria Gate/Bandas (2.900 m), 3 Stunden 
Gehzeit  
Nach dem Frühstück werden sie mit einem Jeep auf 2500 m Höhe gebracht, Richtung Gate, von hier 

beginnt die Wanderung bis hinauf in die Bambuszone. Die geringe Ausganghöhe und die kurze 

Wegstrecke sind ideal zur Akklimatisierung. Übernachtung in Bandas (einfache Hütten mit 3-Bett-

Zimmern) ( F/M/A) 

Tag 4: 15.11.2012 

Bandas (2.900 m) – Lake Ellis (3.500 m), 6 Stunden Gehzeit 
Diese Wegstrecke zählt zu den schönsten Trekkingetappen. Sie wandern entlang einer alten Straße, 
durch afro-alpine Hänge, dann sich lichtende Wiesen bis hinauf zum kleinen Ellis See. Hier haben Sie 
ihr Zeltlager. Mit etwas Glück zeigen sich Antilopen und Zebras in der Nähe des Camps.(F/M/A) 
 

Tag 5: 16.11.2012 
 
Ruhe und Akklimatisierungstag am wunderschönen Lake Ellis, 
mit etwas Glück können Sie auch ihr Abendessen selber fischen. Kleine Wanderungen können 
ebenfalls gemacht werden. (F/M/A) 
 

Tag 6: 17.11.2012 

Lake Ellis (3.500 m) - Mintos Hut (4.200 m), 6 Stunden Gehzeit 
Durch offene, teilweise weglose Berglandschaft führt die Wanderung langsam bergauf. Die 
Landschaftlich großartige Etappe entschädigt für all die Mühen. Sie wandern durch das schöne 
Gorges Valley hinauf zum Mintos Lake und in das nahe gelegene Camp (F/M/A) 
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Tag 7: 18.11.2012 

Mintos Hut (4.200 m)- Point Lenana ( 4.985 m)-Shiptons Camp (4.250 m) 6-7 

Stunden Gehzeit -Besteigung des Mt.Kenya Trekkinggipfels Point Lenana!!!                       
Aufbruch um ca. 2 Uhr früh, um gemeinsam den atemberaubenden Sonnenaufgang am Gipfel des Pt. 

Lenana zu erleben. Es ist eine technisch einfache Wanderung, kurz vor dem Gipfel ist eine Stahlseil-

gesicherte Passage, welche einem “nicht-ausgesetztem“ roten Wanderweg in den Alpen entspricht. 

Abstieg zum Shipton Camp. Übernachtung in einem einfachen Lager.(F/M/A) 

Tag 8: 19.11.2012 

Shiptons Camp (4.250 m) – Old Moses Hut (3.300 m), 6- 7 Stunden Gehzeit  
Heute haben Sie einen langen, aber landschaftlich einzigartigen Tag vor sich. Die meist 

bergabwärtsführende Wanderung geht durch das Mackinder Valley entlang des Liki Baches, die 

Vegetation ist wunderschön und abwechslungsreich, vorbei an riesigen Lobelien und Senecien geht 

es bis zur Old Moses Hut. Abendessen und Übernachtung in der Old Moses Hut (F/M/A) 

Tag 9: 20.11.2012  
 
Old Moses Hut (3.300 m) – Sirimon Park Gate ( 2.650 m), 2-3 Stunden Gehzeit 
Heute wandern Sie durch einen schönen Bambuswald bis hinunter zum Sirimon Park Gate, dort 
warten schon die Fahrzeuge. Nach der Verabschiedung unserer Träger geht’s zurück nach Nairobi. 
Transfer ins Hotel. ( F/M)  
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Tag 10: 21.11.2012  
 

 
 
Nach einem guten Frühstück fahren Sie zum Masai Mara Nationalpark. 
Seinen Namen verdankt der Park dem hier lebenden Nomadenvolk der Massai und dem ihn 
durchquerenden Flusslauf - dem Mara. Der 1.672 km

2
 große Nationalpark bildet den nördlichen Teil 

des Serengeti Nationalparks in Tansania. Weite Gebiete des Parks werden von offenem hügeligem 
Grasland mit vereinzelten Akazien dominiert und bieten dadurch perfekte Beobachtungsmöglichkeiten 
der reichlich vorhandenen Wildtiere. So finden sich im Massai Mara Nationalpark die Big Five - also 
Löwe, Leopard, Elefant, Büffel und Nashorn, weitere Raubtiere wie Geparden und Schakale, am 
Mara-Fluss Krokodile und Flusspferde, Giraffen sowie große Herden von Zebras und Antilopen. 
Übernachtung in einem Camp außerhalb des Nationalparks, in der Nähe des Parkgates. ( F/M/A) 

 
 
Tag 11: 22.11.2012 
 
Fotosafari in der Masai Mara,  
Übernachtung in einem Camp außerhalb des Nationalpark ( F/M/A) 

 
Tag 12: 23.11.2012 
 
Nach einer schönen Morgenpirsch, Transfer nach Nairobi und Rückflug nach Wien (F/M)  
Optionale Badeverlängerung in Mombasa oder auf Sansibar möglich! 
 

Tag 13: 24.11.2012 
 
Ankunft in Zürich & Weiterflug zu Ihrer gewünschten Destination. 
 
  



 
www.lifeearth-reisen.at 

 
 

Ihr Bergwanderführer und Reisebegleiter ist Andreas 
Scharnagl. 
 
Andi Scharnagl aus Kössen/Tirol ist zertifizierter Tiroler 
Bergwanderführer und liebt nicht nur die sportliche 
Herausforderung. Die Einfachheit und Schönheit der Natur 
selbst zu erspüren und am eigenen Körper und Geist zu 
erfahren, ist ihm am wichtigsten. Neben zahlreichen Bergtouren 
in den heimischen Alpen, konnte er auch schon einige 
Bergfahrten im Himalaya, Karakorum, Südamerika, Alaska, 
Antarktis & Kenia unternehmen. Als Begleiter des blinden 
Ausnahmebergsteigers Andy Holzer sammelte er viele 
Erfahrungen im Bereich Führung & Motivation. Unvergessliche 
Erlebnisse bei der Trekkingtour im Kenia-Gebiet verbunden mit 
der einzigartigen Bergwelt und abgerundet mit Eindrücken der 

Safari ergibt eine wunderschöne Reise. 
 

Reisetermin: 

11.11.2012 - 23.11.2012 

 

Pauschalpreis pro Person im halben DZ/Zelt: 2890 Euro  

Aufpreis für Flug ab München : 80 Euro  

Komplettschutzversicherung pro Person: 159 Euro  

Mindestteilnehmerzahl:10 Personen 

Inkludierte Leistungen: 

 Linienflug: Wien bzw. München via Zürich nach Nairobi 

 Flughafentaxen und Gebühren Stand: Febr.2012, Änderungen Vorbehalten! 

 Nationalpark Eintrittsgebühren: Mount Kenia und Masai Mara 

 Begleitmannschaft (Koch, Träger und lokale Guids) während des Trekkings. 

 Verpflegung lt. Programm 

 Unterkunft lt. Programm 

 Transfers in landestypischen Fahrzeugen 

 Deutschsprachige Reisebegleitung ab 10 Personen 

 Englischsprachige Guides während der Safari 
 

Nicht inkludiert: 

 Zusätzliche Mahlzeiten und Getränke 

 Trinkgelder  

 Persönliche Ausgaben 

 Visum Kenia 
 Komplettschutzversicherung  

 
 
 
Wie bei allen Trekking oder Abenteuerreisen kann es auch hier zu kurzfristigen Änderungen im Programm kommen 
(Flugverschiebungen, Schlechtwetter, blockierte Straßen.....) die vom Veranstalter nicht vorhersehbar sind, es entsteht dadurch 
keine Haftung oder Gewährleistungsanspruch. 
 


