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编者按：圣诞节之前，编者收到一张来自奥地利的明信片。明信片中雄伟的山峰、
如画的山谷、陡峭的山崖让人印象深刻。寄信人 Scharnagl Andi 是编者 2007 年在
巴基斯坦喀喇昆仑公路的 HUNZA 山谷结识的朋友，一名热爱冰雪运动并到过南极
洲、阿拉斯加等极寒地带的探险者。他说，他的家乡坐落于阿尔卑斯山脚下，那里
也是滑雪胜地——举办过第九届冬季奥林匹克运动会（1964）和  第十二届冬季奥
林匹克运动会（1976）。于是，编者邀请他为本刊读者分享一下他在家乡美丽的小
镇——凯泽温克尔 (Kaiserwinkl) 地区的科森 (Kössen) 的滑雪体验。
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生活在如此让人陶醉的仙境，无疑是一份神赐的礼物。奥地利

的蒂洛尔（Torol）省的克森（Kossen）小镇便是这样一个如同仙

境的地方。这里的自然环境没有任何污染，这里的空气沁人心脾，

这里的水纯净可就地饮用，这里的人民友好热情，还有这里的四季

景色各异，不会让你感觉到无聊和单调。九月末或十月初，当树叶

变成金黄之际，苹果和梨子挂满树梢等待采摘的季节；白天正在变

短，我的梦却越来越近。冬天，我最喜欢的季节，悄无声息地来了。

在这里，你可以感觉它，可以嗅到它。空气正变冷，甚至带点

小寒风。云朵相互依偎，如同为了相互温暖对方。精灵的雪总是选

择在晚上悄悄降临。几天后，当你早晨推开门，只见大地一片苍茫，

已经铺盖上了厚厚的“白地毯”。风景顿时变得寂静，让人窒息般

的寂静，寂静之中带着温和。一切看起来那么的平静，那么的和谐。

鹿儿们、岩羚羊还有其他小动物们穿着他们的冬装闪亮登场了。它

们穿得很暖和，可以说是加厚装，缓慢地活动，最大限度地降低他

们的能量消耗以应对漫长而寒冷的冬季。还有一些动物则干脆进入

冬眠，任外面东西南北风，一觉睡到来年的春天……

白天越来越短，雪却越来越厚。圣诞节（12 月 25 号）期间

是这里最冷的季节，因为西伯利亚的冷空气这个时候已经进入欧洲

中部。寒冷的冬季对于我们这些雪迷们无疑是像节日般的季节。这

段时间，小河和湖泊结冰了，山上的岩洞倒挂着冰柱。这为登山者

提供了绝佳的攀岩乐趣——攀爬冰瀑布，多么带劲的体验啊。你们

能想象吗，攀爬这些脆弱的冰棱体，而几天前它还是潺潺流动的液

体。这种体验是可遇而不可求的，时机一定要把握好，天气一暖和，

它立刻又变成液体。话又说回来，这样刺激的体验对普通登山者而

言无疑是冒险的，但对技术高超的攀岩者则另当别论。 如果你确实

想体验这份刺激，你得准备好这些东西——冰爪、冰镐、冰椎、绳

索、 快挂以及好的防水冲锋衣。除了装备，更重要的是选择什么时

候和在哪里攀爬。冰可以如此不同，它可能像玻璃杯那般易碎，可

能还会再次融化。即使遇到坚如磐石的冰块，也可能不适合攀爬。

它即使外表是看起来光滑透亮并且密度也够，但很可能里面充满空

气泡沫等。这要靠经验的积累才能准确判断哪里适合攀登。如果条

件成熟，我和我的朋友们非常喜欢挑战这些冰瀑布。两人一组，一

人攀爬一人保护。排头的家伙负责打桩，每隔几米把冰锥旋进冰里，

然后把快挂挂到冰锥上。不管是排头的还是底下的队友，大家精神

高度集中，配合默契，不能出半点差错。通常我们打 3-5 个冰锥，

形成一个保护站，底下的人每将一个快挂 挂到一个冰锥上，绳子就

收缩一截。通常 30-50 米——视乎绳子和冰面情况，完成一次集合，

再交替重复刚才的动作。这是一个团队合作要求很高的项目，我们

伙伴几个非常享受这样的乐趣。有时也会因为某个粗心的家伙出现

紧急情况，也会来句粗话，但多数情况下我们这些人还是有惊无险

地成功登顶。你只有身临其境，你才能体验到我所说的乐趣。这里

的冰瀑布并非一处，当爬上这个最适合攀爬的一段，隔壁还有一段

更壮观的瀑布，还挑战吗？这个时候，总有少数一两个那天荷尔蒙

分泌过度的朋友会跃跃欲试，但我们大多数人非常清醒：冒险适可

而止，如果不顾条件不顾安全那是对生命的不尊重。在山里长大的

我们非常清楚自然法则。大自然是值得敬畏的，不要企图去征服它。

当户外活动过后，回到室内你才感觉到什么叫舒服。脱下湿冷

的衣服，坐在火炉边，往炉子里添柴，取暖。一杯热茶，自制的小

甜点，家人和朋友们围在一起，那份温暖的感觉用言语是言说不了

的。想象一下吧：窗外寒风凛冽，而屋内温暖的灯光下大家围坐一

起吃着晚餐，谈论一天各自的体验和收获，然后计划第二天的行程。

这难道不是人生中最大的幸福之事吗？这个就是我们小镇大部分年

轻人的冬天日常生活。 

新鲜的粉雪，澄净的天空，那一轮如同玉盘的满月对于性情中

人的探险者而言是再美妙不过的要素。对于白天工作繁忙的我而言，

晚上滑雪别有一番乐趣。当夜幕降临，空气冰冷，地上的冰雪渣子

与天上的明月相互辉映。穿行过被雪覆盖的森林，只听见自己的呼

吸和踩在冰雪上声响，你生怕会惊醒这寂静的森林和在这里修养生

息的动物们。在这样的夜晚，像头灯等照明设备显得多余。这白雪

就是巨大的发光板，把天上的明月的光芒加倍地放大，如同白昼。

但不得不说的是，只有在天气极其晴朗的情况下，万里无云或者云

层很薄的情况下，夜里滑雪才比较让人放心。在这样的夜晚，在阿

尔卑斯山上仰望星辰，数以亿计的繁星和那一轮明月，让人久久不

能平静，太美了。此时，我真真切切明白了什么叫天人合一。

第二天，起个大早去捕捉早晨的第一缕阳光是必须的事情，能

带来一整天的好运。早餐，喝杯热茶，吃几片新鲜的面包，让身体

补充好能量以应对接下来的滑雪体验。在我们这里，通常年轻人会

三五成群，结伴而行。早餐过后，朋友们开着车过来呼唤：“嘿，

安迪，走咧”，坐在SUV向山谷方向奔驰而去。路上，我们谈论

最多的是天气和雪地情况。这方面的信息我们从网络或广播获得。

专家们会通过这些信息渠道告诉民众哪边山体比较危险，哪边适合

滑雪。在小山谷的尽头有一块很小的能停车的地方，我们把车停稳

后，不得不打上防滑链，因为最后几公里的山路被雪覆盖，非常湿

滑。山里是很冷的，穿得暖和这是最必要的事情，在这个寒冷的山

谷，耍风度不要温度，是件愚蠢的事情。背包里除了装有保暖衣物、

热茶和小吃也是不可少的。我们基本上会全副武装，急救药箱、无

线发报机我们也带着。对于我来说，安全第一。2006 年我曾经遭

受过一次雪崩的经历，我和我的女朋友被大雪覆盖，在那次事故中，

我失去了她，我也在医院里躺了 10个月。即便如此，还是抑制不

住我对滑雪的热爱。自那以后，我确实变得更加小心。山上的气候

瞬息万变，哪怕一小时前它是个大晴天，都不能掉以轻心嫌所带装

备之重而轻装上阵。安全、安全，必须要做。我们滑雪一方面是满

足自己对自由和速度的那份爽快，另一方面也得考虑对家庭的责任

感。

行走在山谷里，非常冷，但又让人心情愉悦，因为这里的风景

太美了，就像一个白色的仙境。如此安静，被大雪压弯了腰身的树

枝像个迎客松般欢迎我们的到来。时常我们还能见到动物留在雪上

的足印。在这片天地里，我们一行人默不作声，不约而同深深呼吸，

恨不得一口吞进这些仙气，因为它能让人能量大增。走出森林，一

缕阳光打在脸上，让人如此心旷神怡。这里是一处开放的山坡，在

继续往上攀爬之前，我们通常会考察雪崩的可能性，找一条合适的

道路往上走。我们可以说是小镇上的开路先锋，每当冬季来临时，

我们都是第一拨的开路先锋，因为我们这伙人大部分是蒂洛尔山区

山地救援队的成员，有的人还是当地雪崩紧急救援团的成员。滑雪

从某种意义上对于我们而言不只是满足我们的个人爱好，同时也有

工作的职责——事先勘察以确保当地滑雪的安全，对于民众来说是

让他们吃一个定心丸。

我们在山腰上找到最平滑的一段小径，这是最安全的路径。但

你不得不得时刻注意一些因素：这里风会不会大，阳光会不会更强

烈以及其他影响雪道安全和稳定的因素。这里的自然风景常在变化，

所以你必须小心这些自然风险。继续向上攀登，气压越来越低，氧

气越来越少，调整好呼吸，一步一个台阶向上，向上，因为无限风

光在险峰。几个小时后，我们终于看到了山顶。愈接近顶峰，风景

就会变得越来越开阔，越来越多的山峰从仰视变成了平视、而山腰

的之字形的弯道越来越多，山谷的深“V“也越来越深。真美，这

幅景象。半个小时后，我们终于来到了这座山的顶峰。看到它，我

不禁泪流满面。顶峰的标志是一个木制的十字架，象征了神的庇佑。

在这个小镇我们都是天主教徒。成功登顶，这种喜悦是难以形容的。

大家忘乎所以地拥抱、亲吻、大喊，这是生命中最美妙的时刻。

    此刻在山顶，只有天地，没有“我”“你”“他”；只有自

由和快乐，没有日常生活中束缚我们的忧愁和烦恼。在山巅，一览

众山小，为自己的勇气、坚韧而击掌。是的，走自己的路，坚持，

再坚持，你就能胜利。虽此刻风光无限美好，但毕竟亦高处不胜寒，

最终还是得下山。如同人生之路，高高低低循环不止。在高处，你

得适时往回撤；在低处，你得永不放弃往上爬。梦想在山巅，永不

放弃！

    短暂的休息之后，我们卸下了背负的滑雪装备，穿好雪鞋、

雪板，预备，往下冲。与登顶不同的是，这是一种速度的快感。虽

然我们都是一些喜欢极限运动的年轻人，但我们亦不会为追求速度

而不顾生命危险。还是那句话：安全第一。脚踏实地地在一条平滑

和安全的雪道滑翔比腾空飞翔要安全得多。当你往下滑的时候，别

忘了把在脸上挂上微笑。

链接：

蒂洛尔州雄伟的山峰、如画的山谷、陡峭的山崖、平缓的高山牧场，以及碧波荡漾的高山湖泊和壮观的冰川，吸引着世界各国的人们。

连绵起伏的山脉，形成了壮丽的阿尔卑斯风景：无论是冬季的滑雪场，还是夏季的高尔夫球场，这里都是一个充满魅力的旅游胜

地和运动天堂。 

夏去冬来，蒂洛尔州又给其他的休闲运动提供了机会。当徒步旅行者还沉迷在山谷森林的秋日之时，真正的滑雪爱好者则已经穿

梭在蒂洛尔州的 5 大冰川滑雪场的滑雪道上了。从十月的山顶雪场到冬季的山谷雪场，从圣安东 (St. Anton) 到基茨布尔 (Kitzbühel)，

每个滑雪胜地都在欢迎冬季滑雪爱好者的到来。
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很多滑雪场已经成为众所周知的滑雪目的地了。这些著名的雪场吸引着无数的滑雪人士。例如世界顶级滑雪胜地圣安东，拥

有 260 多公里长的滑雪道和至少 85架运送缆车；位于奇勒山谷 (Zillertal) 滑雪区的迈尔霍芬 (Mayrhofen)，拥有 146 多公里的

滑雪道和46架运送缆车，也是深受欢迎的滑雪场；奇勒山谷滑雪区的滑雪道总长达620多公里；茵斯布鲁克的奥林匹克滑雪世界，

有多达8个不同的区域、75架现代运送缆车，以及270公里长的专业滑雪道；泽温克尔（Kaiserwinkl）地区的科森（Kossen）

和瓦尔赫湖（Walchsee）两个阿尔卑斯山区小镇，也有55公里的专业滑雪道；塞尔特（Seefeld）奥林匹克地区的35公里滑雪道，

是初学者的理想雪场。


